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この視聴覚教材は、倉庫業に携わる事業場で働く皆さまに向けて安全や衛生の基本について学ぶ
ことを目的に作成したものです。
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参考：厚生労働省 職場のあんぜんサイト 
　　　「労働者死傷病報告」による死傷災害発生状況（令和２年確定値）

　　　（発生割合は令和 2 年の全発生件数（685 件）に対する割合）

１ 動作の反動・無理な動作 151人（22%）

2 転倒 143人（21%）

3 墜落・転落 94人（14%）

4 はさまれ・巻き込まれ 86人（13%）

5 激突され 61人（  9%）

労災による死傷者の発生状況

今日は倉庫業の
安全衛生について
学んでいこう！

「動作の反動・無理な動作」、
「転倒」、「墜落・転落」が
多いんだね…。

倉庫業は
社会を支える
重要なお仕事ね。

そうだね！

そんな職場でも
労災は起きているんだ。

じゃあ
労災の主な原因を
見てみよう。

え～！

いろいろな貨物を
保管しているんだね。

必要なときに発送する
責任重大な仕事だね。



そうなんだ。

例えば
「動作の反動・無理な動作」
の場合、

特に、重い貨物を持ち上げようと
するときや貨物を持ったまま
体の向きを変えようとするときは、
腰を痛めやすいので注意しよう。

段ボールは見た目では
重さがわからないから
注意が必要ね。

物流が増えて、
貨物を出し入れする量が
増えていることも一因だろう。

どうすれば
防げるのかな？

ルールがたくさん
あって面倒だな……。

要は気をつければ
いいんでしょ？

面倒でも
自分や周りの人が
ケガをしないためにも
重要なんだぞ！

は、はいいぃぃ！

本人の注意はもちろん、
決められたルールや作業手順を
守ることが大事だよ。

貨物を運ぶときや、持ち上げる
ときに腰や肩、腕などを痛める
といった事例が発生している。

ん？



次に「転倒」。
一度に多くの貨物を運ぶとき、
足もとの障害物に気づかず
つまずいてしまう事例が多い。

特に、倉庫の出入り口付近には
パレットなどが置かれている場合が
多いから注意が必要だよ。

「墜落・転落」は
どういうときに起きるの？

例えば、
パレットラックの貨物を
確認しようとして、

それじゃあ、

実際の現場を、

見てみよう！

パレットラックに
登ったら手が滑って、
落ちた事例がある。

ケガをして働けなくなると
家族も心配するし
収入面でも困るわ……。

だからこそ、普段から
気をつけて行動する
ことが大切なんだ。

貨物を運ぶときは、
前が見えなくならないよう
運ぶものの高さに注意して、
台車などを使い、
さらに周囲に気をつけよう。

正しい持ち方・運び方は、
腰痛などの防止にも
つながるから重要だ。

なるほど…。



CASE 1
この２つの箱を
向こうに運んでくれ。

はい！

このサイズの箱なら
簡単に運べそうだ。

うっ！ 重い！

でも台車を使うほどの
量でもないしな…。

よいしょ！ …!!

いててて…。

腰を痛めたのか？

誰か
呼んでくる！



腰が痛い！

無理な姿勢で
持ったからか？

大丈夫か？

どこか痛めたか？

腰を痛めたかも
しれません。

後は俺がやるから
休んどけ。

事務所で
休憩しようか。

一人でやるなら
まとめて運んだ方が
効率がいいな。

２個
まとめて。

よし
行くぞ！

足もとが見えないけど、
このまま運んで
しまおう。

うわ！



痛い！

どうした!?

２人とも無事で
良かったが大ケガに
つながっていたかも
しれないんだぞ。

無理に重たい貨物を
持たない！
重量物は台車を使うこと。

はい！

君は貨物の量を
減らしなさい。

前や足もとが
見えない状態で
移動してはいけない！

そして何より現場の
整理整頓をすること。

はい！

私も通路の確認が
不十分だったと
反省している。

ルールを守れば
様々な事故を
防ぐことが出来る。

気をつけ
ます。



CASE 2

今日も暑いから
熱中症に気をつけよう。

2段目の
あの貨物の品番を
確認してくれ。

はい。

顔色が悪いけど
大丈夫か？

大丈夫ですよ。

ちゃんとはしごを
使えよ。

はい！

でも…。

はしごの置き場所まで
遠いなぁ…。

はしごを取りに
行くのは面倒くさい。

これくらいの高さなら、
はしごがなくても登れる。



ここの番号は
正しいな。

次はこっちの
箱を確認しよう。

!!

大丈夫か？



しっかりしろ！

どうした？

熱中症かも
しれない。

涼しい場所に
移動しよう。

そうか、
作業前から調子が
悪かったんだな。
頭は打たなかったか？

はい。
頭は打って
いません。

体調が悪いときには
報告すること。

高い場所の貨物を確認するときは、
安全な使い方を守って
はしごや脚立を使うこと。

柱をよじ登っては
いけないよ。

高いところで
作業するときは転落の
おそれがあるんだ。

はい。

君も仲間の体調が
悪そうなときは
休ませること。

は、はい！

特に暑い時期は熱中症に
なりやすい。

ケガをしたら
家族が心配するぞ。

気をつけます。



CASE 3

フォークリフトの
運転にもだいぶ
慣れたな～。

運搬作業も
あと一息だ。
早く終わらせるぞ！

周りを
確認しろよ！

はーい。

もう、大事な伝票
忘れてる…。

あ！丁度あんな
ところにいた！

すみませ～ん！
伝票忘れてますよ～！



ん？

危ない！そこを
渡っちゃダメだ！

!!

えっ!?

きゃあああ！



なんでこんな
ところにいたんだ！
ここは立ち入り禁止
区域だぞ！

すみません。

大丈夫か？

ケガはないか？

立ち入り禁止区域への
進入は絶対ダメだ。

急いでいても
決められた通路を歩きなさい。

君も気をつけないと
いけないぞ。

後方確認はしたのか？

周囲の状況確認を
怠ると事故に
つながる。

ルールを守ることは、
作業を円滑にして、
自分を守ることに
なるんだぞ。

はい！



貨物を運ぶときは、転倒防止のために
周囲の視界に注意しましょう。

重量物

高いところ

足もと

立ち入り禁止区域 /
フォークリフト

貨物を運ぶときは、腰痛などの防止のために、
重さや大きさに注意しましょう。

倉庫業で気をつけたいポイント

立ち入り禁止区域とフォークリフトの近くは
絶対に通らないようにしましょう。高いところの作業では転落に注意しましょう。

よいしょ！ …!!

これくらいの高さなら、
はしごがなくても登れる。

!!

足もとが見えないけど、
このまま運んで
しまおう。

危険は意外と
身近にあるってことが
よくわかっただろう？

職場の安全衛生には
ひとりひとりの意識と
ルールを守ることが大事。

ここでもう一度、
ケーススタディを
振り返ってみよう。

登場人物の
ドジなところが
誰かに似てたね。 ん？

なんか言った？



こんなことにも注意しよう!
安全・健康のためのヒント!

倉庫業

脚立の天板に乗ったり、脚立やはしごは足もとがぐらつ
く場所に立てたりしないようにしましょう。
※詳細は［まんがでわかる安全衛生と労災防止の基本（共通教材）］参照

重たい貨物を持つときは、男性は体重の40％、女性は
24％より重い物は人力で運ばない。

（厚生労働省　職場における腰痛予防対策指針より）

暑い時期、倉庫内では熱中症に注意。 具合が悪くなっ
たら、すぐに相談しましょう。
※詳細は［まんがでわかる安全衛生と労災防止の基本（共通教材）］参照

倉庫内で安全に作業をするために、必ずヘルメットを着
用すること。 暑いからといって、ヘルメットを脱がないよ
うにしましょう。

脚立 /はしごの使い方

腰痛防止のための
重さ制限

熱中症

保護帽（ヘルメット）
の着用

労災は、
決して他人事ではなく
身近な問題だ。

何かあったとき
のために、

よし！
ルールを守って
毎日がんばるぞ！

日頃から職場での
コミュニケーションも
大切よ。

ルールを守ることは、
「身体」「家族」
「生活」を守ること
だと覚えておいてほしい。
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まんがでわかる

倉庫業の安全衛生

どこが危険か考えてみよう!

危険予知訓練（KYT）

ここが危険の
ポイント!

ほかにも危険なポイントがないか考えてみましょう。

職場の作業の中に潜む危険を知ろう!
イラストで学ぶ

足もとに注意する。

動いているフォー
クリフトに近づか
ない。

出入口は整理整頓
し、つまずかない
よう気をつける。



本資料に関するお問い合わせ

厚生労働省 労働基準局 安全衛生部 安全課


