
部材の溶接が終わったから、
グラインダー掛けを頼むよ。

はい！

仕方がない、仕方がない、
マスクをつけるか。マスクをつけるか。

防じんマスクは
切粉を吸い
込まないために
必要なんだぞ！

うわぁ
切粉がこんなに！

そろそろ
完成だぞ。

防じんマスクを
つけないで
切粉を吸い込んだら
危ないだろうな。

暑くても
マスクはちゃんと
つけるのが大事だな。

防じんマスクは
つけずに
やろうかな。

今日は暑いなあ、
フル装備で
汗がどんどん
出てくるよ。

後は防じんマスク、
これ以上
着込みたくないよ。

おいっ！

CASE 3
目に注意



目に汗が！
保護メガネが
ずれたか。

今日は暑いな、
汗が止まらない。

あれっ？
ゴロゴロするぞ。
目が痛いような。

涙が止まらないん
ですー！

ひどい充血だ！

作業を
続けられない！

先輩、すみません。
目が痛くて
作業ができません。

ちょっと
見せてくれ。

痛い、痛い
我慢できない。

とにかく
目を洗え！ これはひどい

今すぐ眼科に
行け！

監督！
彼の目に切粉が
入ったようです！

何 !?
切粉が入った？

彼は眼科で
診察してもらった。



CASE 3 まとめ
切粉のついた手袋で
目の近くを触らない

切粉や鉄片が
目に入ったらこすらず、
すぐに流水で洗う

1 2

洗っても痛みが続く場合は眼科で診察してもら
いましょう。眼球に傷や残留物がある場合、放
置すると失明することもあります。

溶接の光は裸眼で見ない！TIPS

君は裸眼で
アーク光を
見ていただろう。

やっぱり先輩の
溶接は手早くて
上手だな…。

ずっと先輩の作業に
見とれていた結果―

目が痛いし、
涙が止まらない！ 溶接の光は裸眼で見ない

こと。視力の低下や電気
性眼炎になったり失明す
ることもあります！

作業後は手を洗い、汗を拭うときは、汚れた手
袋は外しましょう。

目をこすったようで、
切粉が何粒か眼球に
付着し黒目にも
刺さっていました。

もう除去したので
今回は大丈夫です。

しかし
放っておいたら
失明するところでした。

困るのは
自分だけでは
ないんだぞ。

切粉のついた手袋では
目の近くを
触らないように
気をつけてください。

肝に銘じます！

グラインダー作業のときは
細心の注意をして
作業することを決めた
彼でした。

今回のように
目にケガをすると、
失明する恐れもある。
また失明しなくても
後遺症等により
視力障害が起きる
こともあるし、



危険は意外と
身近にあるってことが
よくわかっただろう？

職場の安全衛生には
ひとりひとりの意識と
ルールを守ることが大事。

そして……、

登場人物の
ドジなところが
誰かに似てたね。 ん？

なんか言った？

労災は、
決して他人事ではなく
身近な問題だ。

何かあったときのために、

よし！
ルールを守って
毎日がんばるぞ！

日頃から職場での
コミュニケーションも大切よ。

ルールを守ることは
「身体」「家族」
「生活」を守ること
だと覚えておいてほしい。



体のサイズに
合わなかったり、
不具合が生じたりした
場合は、現場の責任者に
相談しよう！

保護具等

ヘルメット

遮光めがね

呼吸用保護具

溶接用保護面

保護めがね

ずれないように、あご紐を調整し、しっかり締める。
一度でも衝撃を受けたものは、取替える。

危険物や有害物の種類に合ったものを使う。顔にぴったりフィットさせる。

用途に合ったものを使う。

有害光線から目を保
護するとともにスパッ
タなどから顔面を保
護するもの

有害光線から
目を守るもの

じん肺を予防するもの

飛来物、粉じん、
熱から目を守るもの

粉じんの吸入を防止するもの。

防じんマスクよりも高い防護性能を有し、ろ過材
（フィルタ）を通して清浄化した空気を電動ファ
ンによって供給するもの。

防じんマスク

電動ファン付き呼吸用保護具（PAPR）

□ 適正なマスクを選ぶ
　・国家検定合格品である
　・自分の顔に密着
　・作業に応じて選ぶ
□ 密着性を確認
□ 作業前に点検
　・排気弁、面体の汚れ、変形
　・ろ過材の目詰まり
　・しめ紐の劣化

安全靴 足カバー

自分に合ったサイズの靴を履く。 ゆるみができないように装着する。

熱や鋭利なものなどから
手を守るもの

溶接用かわ製手袋を使う。
袖が長いものを使う。

重量物から足を守るもの スパッタなどが入らないようにするもの

前掛け

できるだけ高い位置から掛ける。

スパッタや熱など
から体を守るもの

交流アーク溶接機用
自動電撃防止装置

感電を防止する装置。交流アーク溶接（被覆アー
ク溶接）作業時に、現場の責任者から使用を命
じられたときは、必ず使う。

頭部を衝撃から
守るもの

手袋
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