


労働
安全衛生
保護具

現場によって
様々な保護具が必要となる。

特にあご紐は
確実に締めよう！

不織布やガーゼの
マスクには、
こういった効果は
ないんだ！

サイズが合わない
場合は、すぐ取り
替えてもらおう。

保護具は、

装着すべき
時と場所で、

正しく使用
しないと
意味がないぞ！

頭上からの物の落下時や
高所からの転落時に頭を守る。

粉じんや飛沫が
目に入るのを防ぐ。

空気中のガスや粉じんを
吸い込むのを防ぐ。

耳を騒音から
守るために使う。
騒音環境に応じて、
道具を使い分けよう。

重い落下物や
釘などの踏み抜き、
機械への挟み込み
などから足を守る。

火傷や切り傷、運搬時の
荷物の滑りなどを防ぐ。
布やゴムなど、用途に
よって使い分けよう。

高所からの墜落を
防止するために
使用される。

化学物質などから
皮膚を守るために
使用します。

それぞれの現場環境、取り扱う
物質や作業にあう保護具を選ぼう！

顔や手足など、身体のサイズに合った保護具を
選ぼう！

正しく装着し、正しく使用しよう。
十分な機能が発揮できないよ！

ヘルメット

保護メガネ 防音保護具

安全靴

手袋

ハーネス

呼吸用保護具
有毒なガスを吸い
込むのを防ぎます。
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空気中の粉じんを
吸い込むのを防ぎます。
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参考文献：中央労働災害防止協会『あなたを守る 安全健康保護具ガイド ～サービス産業で働く人のために～』
              厚生労働省『労働衛生保護具（呼吸用保護具、保護具手袋、保護メガネ）』   

対策のポイント ２ 対策のポイント ３

対策のポイント １
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1. あご紐をしっかり、確実に締める
2. 傾けずにかぶる
3. 破損したものは使わない
4. 耐用年数を守る



参考文献：中央労働災害防止協会『多様な労働者向け わかりやすい図示化の手引き』

安全標識

安全標識は、職場に潜む危険や
大切な情報を『見える化』することで
働く人が安全に働けるようにするんだ。

安全標識には 5種類ある。
ここでは代表的な
標識を紹介しよう！

安全標識には
いろんな種類が
あるんだなあ。

『見える化』で
誰でも簡単に
危険や安全が
分かるのね。

はーい職場によって、
さまざまな安全標識が
使われている。

自分の職場には
どんな標識があるか、
一度確認してみよう。
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禁止標識（prohibition sign）
禁煙

No smoking

Wear head protection

Warning: drop

No open flame

Wear eye protection

Warning: 
uneven access/up

No admittance

Protective clothing must 
be worn

Warning: Toxic material

Do not touch

Wash your hands

Warning: overhead

Do not use
mobile phones

Wear safety footwear

Warning: electricity

非常口 避難所 救護室 担架 避難はしご

消火器 消火ホース 消火毛布 非常ボタン 非常電話

火気厳禁 立ち入り禁止 携帯電話禁止 さわるな

手洗い励行安全靴着用防護服着用保護メガネ着用ヘルメット着用

転落注意 のぼり段差注意 有毒物質注意 感電注意 天井注意

指示標識 (mandatory action sign)

安全状態標識 (safe condition sign)

防火標識 (fire equipment sign)

注意警告標識 (warning sign)

Emergency Exit

Fire extinguisher

Safety evacuation shelter

Fire hose reel

First aid

Fire blanket

Stretcher

Emergency call button

Escape ladder

Emergency telephone



というわけで
起こりやすい労災について
見てもらったけど、

どうだった？
身近なところに
危険って潜んで
いるんだね…。

としあきくんは
特に気をつけないと。

もしも
怪我人や病人が出た場合、
素早い対応が大切だ。

通勤

通勤時にも
危険はあるよ。

みんなで
交通ルールを守って
事故を減らそう。

治療中、
働けなくなると
生活に困るな。

怪我をしたら
家族が悲しむわ。

場合によっては、
後遺症が残ることも
あるし…。

交通ルールを守ることは
自分の身体を守ることだと
覚えておこう！

① 横断歩道がない
場所は渡らない。

② 信号を守る。

③ 移動中は携帯電話を使用しない。

※イヤホンも
使わないでね！

※わき見運転も
しないでね！

④ 交差点は
飛び出さない。

NG

NG

NG

NG



怪我をした人や
気分が悪そうな人がいたら、

すぐに周りに
声掛けしよう。

自分が怪我をしたときも
我慢しないで、
周りの人に伝えよう。

緊急の場合は、現場の責任者に
救急車を呼んでもらいましょうね！

では続いて、 それぞれの業種における
労災について
詳しく見ていこう！
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症状・病状説明のための
指さしシート
Sheet for pointing to symptoms and their descriptions

このシートの利用方法 How to use this sheet

例 Example

病状と、その程度を示して伝えましょう。

頭が痛い

我慢できる

頭が痛い 
I have a headache

おなか（胃）が痛い 
I have a stomachache

かぶれた 
I have a rash (in one place)

目が痛い 
I have sore eyes

下痢 
I have diarrhea

発疹がでた 
I have a rash (all over)

目がかゆい
I have itchy eyes

熱がある
I have a fever

切った
I cut myself

転倒した
I fell down

めまいがする 
I feel dizzy

のどが痛い 
I have a sore throat

刺さった 
I picked myself

腰が痛い 
My lower back hurts

ぶつかった 
I bumped (against…)

膝が痛い 
My knee hurts

せきがでる 
I have a cough

やけどした 
I burned myself

落ちた 
I fell (from…)

足がしびれる 
My legs are numb

曲げられない 
I cannot bend 
my knee

かなりつらい

Describe your condition and its severity

I have a headache

Tolerable

Very severe                                怪我をした  injured myself

我慢できる かなりつらい
Tolerable Very severe



本資料に関するお問い合わせ
厚生労働省 労働基準局 安全衛生部 安全課


