
今日は暑いですね。

最高気温が
37度だってよ。

了解です。

屋根があるとはいえ
暑くてクラクラするな…。

おい、
体調悪そうだな
大丈夫か？

ちょっと
めまいがするだけ
なので大丈夫です。

それって
熱中症じゃないのか？
水分と塩分を摂って
涼しいところで
少し休んだ方が…。

よし、俺がトラックから
段ボールを運び出すよ。
この商品は在庫が切れて
いるから君は急いで
段ボールの
開封作業を頼む。

やっぱりな。

水分と塩分は
こまめに摂れよ。

はい。

手袋の中も汗で
びしょびしょだ。

ちょっとだけ
外そうかな。

おい、
荷物が来たから
搬入するぞ。

はい！

CASE 3



つらいけど
急がなきゃ。

いえ、
大丈夫です！

あれ
手袋をしてない…？

うわっ!!!

大丈夫か!?

傷はそんなに深くは
ないみたいだが…。

一旦休憩室で休もうか。

すみません…。

傷は大したこと
ないみたいだな。

もう大丈夫です。

今回は大事に至らず
よかったけど…、
体調が悪いときは無理せず、
まずは報告しよう。

今日みたいに湿度も高く
暑い日は熱中症になることも
多いからね。



水分と塩分は
こまめに補給！

定期的に
涼しい部屋で
休憩を取る！

身体の不調を
感じたら
すぐ報告！

段ボールを
切るのに適した
カッターもある。

ネジタイプの
ものはネジを
しっかり締めて
使用すること。

それにあの手袋は
滑り止めだけではなく、

手を守るためのものだ。
勝手に外したらダメだぞ。

そうでした…。

はい！

自分や家族のために
安全には気をつけような！

これらが鉄則だ。

刃先を出すのは
少しだけ。

手の位置に
気をつける。

無理のない姿勢で
ゆっくり慎重に使う。

これらが基本と
考えよう。

はい！

あと、
カッターは
気軽に使える
身近な道具だが
取り扱いには
注意が必要だ。



踏み台や脚立は正しく使ってください。水や油は滑りやすいので、滑りにくい靴
を履き、４Sを心掛けましょう。

床の濡れや油汚れに
注意しよう

カッターナイフを使った
作業に注意しよう

脚立からの転落に
注意しよう

暑い場所での作業には
注意しよう

カッターを引く方向に手足を置かないよ
うにしましょう。

定期的に涼しい場所で休憩し、水分・塩
分を摂りましょう。
※詳細は［まんがでわかる安全衛生と労災防止の基本（共通教材）］参照。

小売業で気をつけたいポイント

危険は意外と
身近にあるってことが
よくわかっただろう？

職場の安全衛生には
ひとりひとりの意識と
ルールを守ることが大事。

ここでもう一度、
ケーススタディを
振り返ってみよう。

登場人物の
ドジなところが
誰かに似てたね。 ん？

なんか言った？



こんなことにも注意しよう!
安全・健康のためのヒント!

スイングドア開閉時の
激突に注意!

お客様の安全にも
気を配ろう

重い荷物を持ち上げる
ときは正しい姿勢で

NG

OK

職場のルールを
守ろう！

小売業
労災は、
決して他人事ではなく
身近な問題だ。

よし！

ルールを守って
毎日がんばるぞ！

ルールを守ることは、
「身体」「家族」
「生活」を守ること
だと覚えておいてほしい。

何かあったとき
のために、

日頃から職場での
コミュニケーションも
大切よ。
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まんがでわかる

小売業の安全衛生

危険予知訓練（KYT)
どこが危険か考えてみよう!

ほかにも危険なポイントがないか考えてみましょう。

ここが危険の
ポイント!

台車やかご車は後
ろ向きに引く。

床に段ボールを置
かない（4S）。

ひざを曲げて持ち
上げよう。

イラストで学ぶ
職場の作業の中に潜む危険を知ろう!
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