
CASE3

誰か！ 誰か
来てくれ！

どうしました!?

大変なんだ！
急に吐いて…！
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朝からお腹
痛そうで、

さっき急に…。
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体を横にして

先生を
呼んでください！

はいっ！

気道を
確保して

大丈夫ですか !?



状況は
どうなってます？

急におう吐して
意識も低下
しています！

緊急措置を
施しました。

キミ…

え、あっスミマセン
焦っちゃって…。

対応しちゃった
のかい…？

マスクも
手袋もなしで、

緊急措置は
いいが…

血液や便、おう吐物には
素手で直接触らないのが
ルールだよ。

ノロウィルスの疑いが
あるから検査が
必要だけど…

おそらく
大丈夫だろう。

はあ、
良かったです。

キミも
必ず検査を
受けるように。

感染症は
こわいから。

おう吐物に
直接触るなんて
アウトだよ。 もしかしたら

感染してるかもね。

え、いやそんな
大げさな…。

シャワー浴びれば
大丈夫ですよ…。

わからない人
だねぇ…。



先生の
言うとおりよ！

感染症予防には
保護具着用が
ルール！

ルールで定められた
マスクを着用する。

1回使用したら
必ず廃棄すること。

袖は
まくらないように。

保護具を着用して
二次感染を防ぐ！

素手や普段着での
対応は NG ！

石鹸で
手洗いして、

しっかり
消毒しましょう。

検査後…
結局
ノロではなく
風邪でした。

キミも
陰性だね！

今回の一件で反省し
次からは気をつける
ようになりました。

【処理の仕方】
①汚染したリネンを
   ビニール袋に密封する。

②汚染した場所に
   除菌スプレーをかける。

③マスクや手袋、
   ペーパー類は破棄する。

サージカルマスク

使い捨て手袋

ガウンエプロン

汚染したリネンは煮沸消毒、
または消毒液による消毒を行う。



危険は意外と
身近にあるってことが
よくわかっただろう？

職場の安全衛生には
ひとりひとりの意識と
ルールを守ることが大事。

ここでもう一度
ケーススタディを
振り返ってみよう。

登場人物の
ドジなところが
誰かに似てたね。 ん？

なんか言った？

両手がふさがっている時は
注意しよう

無理な姿勢での
介助はやめよう

床の濡れや汚れに
注意しよう

感染症に気をつけよう

介護業で気をつけたいポイント

滑りにくい靴を履き、4S（共通教材を参照）を
心がけましょう。

両手がふさがっている状態は、転倒や思わぬ
危険があるので、気をつけましょう。

無理な姿勢や不自然な体勢での介助は、
腰痛の原因になります。

おう吐物や排泄物などには直接、触れないよう
にしましょう。



労災は
決して他人事ではなく
身近な問題だ。

何かあったときのために、

よし！

労災に気をつけて
毎日がんばるぞ！

日頃から職場での
コミュニケーションも大切よ。

ルールを守ることは
「身体」「家族」
「生活」を守ること
だと覚えておいてほしい。

入浴介助中の熱中症

夜勤明けはしっかり睡眠！

困ったら相談しよう！

ストレッチで腰痛予防！

こんなことにも注意しよう !
安全・健康のためのヒント!

浴室は暑く湿度も高いため、介護職員が熱中症になるケースが
増えています（共通教材を参照）。　

疲労は労災のもとです。夜勤明けは日光を遮った場所で、しっか
りと睡眠をとりましょう。

困ったことがあれば、ひとりで悩まず周囲の人や専門医に相
談しよう。

ストレッチで体をほぐして、腰痛を予防しましょう（共通教材を参照）。　

介護業



どこが危険か考えてみよう !

職場の作業の中に潜む危険を知ろう!

危険予知訓練（KYT)

ここが危険の
ポイント ! 汚物やおう吐物は

素手で処理しない。

床に物が散乱
していると危ない。

無理して
1人介助をしない。

ほかにも危険なポイントがないか考えてみましょう。

イラストで学ぶ

まんがでわかる
介護業の安全衛生
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